
                                   
 

Sportprogramme zu Firmenseminaren 
 

 
 
Organisation: Sports und Wellness, Sportveranstaltungsagentur Martin 
                        Angerer 
 

3 Varianten: 
 
Variante 1:  
Sportprogramm „Light“:  
2 x 1 Stunde pro Tag 
Sportarten: Tennis, Nordic Walking, Langsam Laufen (Jogging), Radfahren, Qi Gong für 
Anfänger, Kleines Taiji für Anfänger, jeweils mit Aufwärmen; andere Sportarten nach 
individueller Abstimmung.  
Ort und Sportarten sind flexibel und jeweils im vorhinein zu vereinbaren. 
Das Sportprogramm erstreckt sich über die gesamte Seminardauer. 
Der Pauschalpreis ist abhängig von der Dauer des Seminars und der Anzahl der teilnehmenden 
Personen. 
Das Sportprogramm wird unter der Leitung von Mag. Martin Angerer und seinem Team 
durchgeführt. 
 
Variante 2: 
Sportprogramm „Intensiv“:  
2 x 2 Stunden pro Tag 
Sportarten: Tennis, Nordic Walking, Langsam Laufen (Jogging), Radfahren, Qi Gong für 
Anfänger, Kleines Taiji für Anfänger, jeweils mit Aufwärmen; andere Sportarten nach 
individueller Abstimmung.  
Ort und Sportarten sind flexibel und jeweils im vorhinein zu vereinbaren. 
Das Sportprogramm erstreckt sich über die gesamte Seminardauer. 
Der Pauschalpreis ist abhängig von der Dauer des Seminars und der Anzahl der teilnehmenden 
Personen. 
Das Sportprogramm wird unter der Leitung von Mag. Martin Angerer und seinem Team 
durchgeführt. 
 



 
Variante 3: 
Sportolympiade:  
Ein besondere Art des sportlichen Wettbewerbs speziell für Firmen. 
Dieser Wettbewerb wird Ihr Firmenseminar umrahmen und es zu einen besonderen Erlebnis 
machen. Durch sportliche Wettbewerbe, auch der lustigen Art, wird einerseits der Teamgeist 
gestärkt, andererseits das innerbetriebliche Klima verbessert. 
Die Art der Sportolympiade und die Bewerbe werden dem Seminarort und den örtlichen 
Gegebenheiten entsprechend ausgewählt. 
Der Pauschalpreis ist abhängig von der Dauer des Seminars und der Anzahl der teilnehmenden 
Personen. 
Die Sportolympiade wird unter der Leitung von Mag. Martin Angerer und seinem Team 
durchgeführt. 
 
Nähere Information und Buchung:  
Sports und Wellness, Mag. Martin Angerer, Tel.: +43 676 33 28 597, Fax: +43 1 804 805 328 38, 
E-mail: office@sports-wellness.at 
 


